Obowiazkowa 14-dniowa kwarantanna

KWARANTANNA - NAJWAZNIEJSZE INFORMACIE @

\/ Kogo obowigzuje kwarantanna?

Kwarantanna to izolacja oséb zdrowych, ktére miaty kontakt/styczno$¢ z osobami chorymi lub
podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.

Od 15 marca kwarantanna jest obowiazkowa dla wszystkich wracajacych z zagranicy.

Jesli wracasz z zagranicy i nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu, bedziesz jq
odbywa¢ we wskazanym Ci przez stuzby osrodku (informacje uzyskasz podczas przekraczania

granicy).

‘/ Przestrzegaj nastepujacych zasad:

Zostan w domu - pod Zadnym pozorem nie wychodz z domu! Nie przyjmuj nikogo. Jesli w domu sg

osoby bliskie, ktore miaty z Tobg kontakt po tym, jak zetknate$ sie z koronawirusem, one tez

podlegaja kwarantannie.

Wywies kartke o kwarantannie na drzwiach/ogrodzeniu.

W miare mozliwosci powinienes$ przebywac w okreslonym pokoju, a jesli w domu jest wiecej tazienek,

korzystaj tylko z jednej. Ogranicz powierzchnie, ktéra bedzie wymagata dezynfekgiji.

Ogranicz kontakt ze zwierzetami domowymi i innymi zwierzetami: Chociaz nie ma doniesien

o zachorowaniu zwierzat domowych lub innych zwierzat na COVID-19, nadal zaleca sie, aby

ogranicza¢ z nimi kontakt. Unikaj szczegdlnie gtaskania, przytulania, catowania lub lizania oraz

dzielenia sie jedzeniem. Jesli musisz opiekowac sie swoim zwierzakiem lub przebywac w jego poblizu

podczas kwarantanny, umyj rece przed i po kontakcie z nim oraz zat6z maske na twarz.

Zaléz maske lub szalik/chustke na twarz, jesli ma do Ciebie przyjechac lekarz lub karetka.

Przestrzegaj zasad higieny:

e codziennie czy$¢ wszystkie dotykane powierzchnie: blaty, klamki, armatury tazienkowe, toalety,

telefony, klawiatury, tablety itp.

* codziennie czy$¢ doktadnie fazienke i kuchnie

* pierz swoje rzeczy, posciel, reczniki, ubrania (jak najczesciej), w temperaturze 60 stopni. Nie
uzywaj niczego, co wymaga prania recznego

e dezynfekuj miejsca zanieczyszczone ptynami ustrojowymi, czy$¢ rowniez wszystkie

powierzchnie, ktére mogg zawieraé krew, stolec lub ptyny ustrojowe

Dbaj o to, by Twéj organizm mial zapewnione wszystko, co niezbedne do dobrego

funkcjonowania: wysypiaj sie, jedz lekkostrawne positki z duzq iloscig warzyw i owocow, pij duzo

wody.

\/ Monitoruj swoéj stan zdrowia:

e regularnie mierz sobie temperature

» zastandw sie, jak sie czujesz, czy nie masz problemoéw z oddychaniem, béldw miesni, kaszlu lub
innych niepokojacych objawdéw

* jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij porady medycznej przez telefon

v’ Koniec kwarantanny

Pozostan w domu, dopdki nie zostaniesz zwolniony z kwarantanny przez stacje sanitarno-
epidemiologiczna. Pamietaj, ze o dtugosci kwarantanny decyduije lekarz.
Jesli przez okres kwarantanny nie rozwineta sie u Ciebie choroba, to $wiadczy o tym, Ze nie zostate$

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi mandat karny w wysokosci do 30 tys. zt



