Zalacznik do Zarzadzenia Nr2/2023
Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ciechanowcu z dnia 17.01.2023 r.

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBU SENIOR +
W GMINIE CIECHANOWIEC

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalno$ci oraz warunki uczestnictwa w Klubie Senior+,
prowadzonym przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu w ramach Programu Wieloletniego
»Senior +” na lata 2021-2025 Edycja 2023.

2. Klub Senior+ miesci si¢ pod adresem Czaje Woélka 33 . Uczestnikami Klubu Senior+ sg mieszkancy
Gminy Ciechanowiec w wieku 60 i wigcej lat, nieaktywni zawodowo.

ROZDZIAL 11
CELE I ZALOZENIA KLUBU SENIOR+

Celem Klubu ,,Senior+” jest:

1. Aktywizacja srodowiska seniorow do wspolnego zorganizowanego spedzania czasu wolnego.

2. Tworzenie ruchu samopomocy spo$rod uczestnikow Klubu.

3. Rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentow i pasji uczestnikow Klubu.

4. Zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie uroczystosci, spotkan,
pogadanek, wycieczek, imprez kulturalnych itp.

Nawigzywanie kontaktéw i wspotpraca z innymi Klubami Seniora.

AN

Dziatanie na rzecz zwigkszenia udziatlu i aktywnos$ci seniorow w zyciu spotecznym.
7. Wspieranie rozwoju zainteresowan cztonkéw Klubu.

ROZDZIAL 111
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

1. Klub ,,Senior+” dysponuje 15 miejscami.

2. Klub bedzie funkcjonowat co najmniej 20 godzin w tygodniu.

3. Przynalezno$¢ do Klubu jest dobrowolna.

4. Zgloszenie uczestnictwa do klubu odbywa si¢ na podstawie Formularza rekrutacyjnego- deklaracji
uczestnictwa w Klubie Senior+( zatacznik nr 1 do Regulaminu), ztozonej w siedzibie Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Ciechanowcu.

5. Nabor do Klubu Senior+ przeprowadza Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciechanowcu.

6. Uczestnikami Klubu moga by¢ osoby, ktore spetniaja tacznie nastepujgce warunki:

- s3 mieszkancami Gminy Ciechanowiec,

- s3 osobami w wieku powyzej 60 lat,

- sg nieaktywne zawodowo.

7. Uczestnictwo w zajeciach Klubu jest bezptatne.



8. 8. O przyjeciu do Klubu decyduje kolejnos¢ zgloszen. W przypadku wigkszej liczy osob chetnych,
stworzona zostanie lista rezerwowa.

9. W dziataniach organizowanych poza siedzibg Klubu, beda mogli bra¢ udzial seniorzy niebedacy
cztonkami Klubu.

10. Uczestnicy Klubu deklaruja udziat w poszczegdlnych dzialaniach okreslonych w harmonogramie z
tygodniowym wyprzedzeniem w celu efektywnego wykorzystania dostepnych miejsc oraz zaspokojenia
potrzeb poszczegdlnych osob.

11. Za prowadzenie list uczestnikow odpowiedzialny jest Kierownik Klubu oraz organizatorzy zajgc.
Uczestnik zobowigzany jest do poinformowania Kierownika lub organizatora zaje¢ o planowanej
nieobecnosci.

12. Zastrzega si¢ mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w miesigcznych harmonogramach w sytuacji zbyt malej
liczby 0s6b zainteresowanych poszczego6lnymi dziataniami.

ROZDZIAL 1V
PRAWA I OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIOR+

1. Uczestnicy Klubu maja prawo do:
1) korzystania ze wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie;
2) rozwijania wlasnych zainteresowan;
3) inicjowania nowych przedsiewzigc;
4)korzystania ze sprzetdw i1 urzadzen przeznaczonych do wspolnego uzytkowania;
2. Do obowigzkéw uczestnikéw Klubu nalezy:
1) aktywne uczestnictwo w dziataniach i zajeciach;
2) potwierdzanie uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,
3) wypetnianie ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych;
4) przestrzeganie zasad i norm wspotzycia spotecznego w Klubie oraz poza jego siedziba podczas imprez
okoliczno$ciowych, wycieczek, spacerow;
5) przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu.
3. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:
1) wystapienia z Klubu na wlasna pisemng prosbe;
2) nieobecnosci powyzej 1 miesigca;
3) $mierci uczestnika.

ROZDZIAL V
DOKUMENTACJA KLUBU SENIOR+

1. Dokumentacj¢ organizacji i dzialalnosci Klubu Senior+ stanowig:
1) regulamin organizacyjny Klubu Senior+ w gminie Ciechanowiec;
2) lista obecnosci w Klubie Senior+;
3) harmonogram Klubu i sposoby realizacji zadan;
4) rachunki, faktury, noty ksiggowe obrazujace poniesione koszty;
5) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania;
6) artykuty w prasie;
7) dokumentacja fotograficzna, informacje zamieszczone na stronie internetowej;
8) sprawozdania z dziatalnosci Klubu.
2. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu.



ROZDZIAL V1
KIEROWANIE DZIAEALNOSCIA KLUBU SENIOR+
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1. Dzialalno$cig Klubu Senior+ kieruje i nadzoruje Kierownik Klubu Senior+ zatrudniony przez Osrodek

Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu do zadan ktorego naleza:

1) czuwanie nad wlasciwa realizacjg zadan w Klubie;

2) organizacja dziatalnosci Klubu pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym i prawnym;

3) dbatos¢ o rozwdj Klubu;

4) reprezentacja grupy na zewnatrz oraz posrednictwo w kontaktach z Urzgdem Miejskim, jednostkami
organizacyjnymi i innymi instytucjami.

5) wlasciwa organizacja pracy Klubu;

6) prowadzenie zaje¢ uaktywniajacych cztonkow Klubu Senior+, w tym prowadzenie zaj¢¢ manualnych,
muzyczno-ruchowych, dyskusja, rozmowy indywidualne itp.;

7) otwieranie i zamykanie siedziby Klubu;

8) dbanie o warunki higieniczne pomieszczen;

9) wspotpraca z pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu;

10) wspotpraca z innymi klubami seniora i innymi organizacjami;

11) organizowanie imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan okoliczno$ciowych;

12) motywowanie senior6w do wspolnego spgdzania czasu wolnego i zwigkszenia udzialu w zyciu
spotecznym;

13) wspotpraca z policja, straza pozarng - wyktady i prelekcje nt. bezpieczenstwa itp.;

14) organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia schorzen wieku
senioralnego, jak im zapobiega¢, a jak leczy¢, utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;

15) sprawowanie opieki nad klubowiczami,

16) prowadzenie list obecnosci uczestnikow zaje¢ organizowanych w ramach Klubu Senior+;

17) sporzadzanie plandw, sprawozdan i informacji wynikajacych z realizacji zadania;

18) dokumentowanie dziatalno$ci Klubu Senior + w formie fotograficznej i elektroniczne;.

ROZDZIAL V11

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Z tre$cig regulaminu zostajg zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu;

2. Zmiany w regulaminie Klubu mogg by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego ustalenia;

3. W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Zataczniki do Regulaminu:

1. Deklaracja uczestnictwa.

2. Oswiadczenie o zapoznaniu z regulaminem.
3. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych.
4. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku.

5. Zaswiadczenie lekarskie.

6. Klauzula informacyjna.






